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3. KAZDODENNI ZIVOT

3.1 Jak nemoc ovlivhauje zivot ditéte a rodiny?

Stejné jako jina chronicka onemocnéni i BN ovliviuje kazdodenni zivot
ditéte a jeho rodiny. Pokud je nemoc mirnd, bez postizeni oci a jinych
dllezitych organt, rodina mlze vést celkem normalni Zivot. Nejvétsim
problémem byvaiji recidivujici Ustni viredy. Mohou byt bolestivé a plsobit
problémy s jidlem a pitim. OCni postizeni je obvykle také vaznym
problémem pro celou rodinu.

3.2 A co sSkola?

U déti s chronickym onemocnénim je dllezité pokracovat i pres nemoc
ve vzdélavani. Pokud u BN nedojde k postizeni oci nebo jinych
dtlezitych organd, mlze dité navstévovat Skolu pravidelné. Pri zhorseni
zraku je nezbytny zvlastni vzdélavaci program.

3.3 A co sport?

Dité mUze provozovat sportovni aktivity naplno pokud mé pouze kozni
nebo slizni¢ni postizeni. Pri zanétech kloubl by se mél sport do¢asné
omezit. Déti s onemocnénim oci a cév by také mély limitovat své
aktivity. Dlouhodobé stani mlze vadit pacientlim s cévnim postizenim
dolnich koncetin.

3.4 A co dieta?
U BN nejsou zadna dietni opatreni. Obecné by dité mélo dostavat
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vyvazenou, pestrou stravu vhodnou pro dany vék. Pro rostouci
organismus je dllezity dostatecny prijem bilkovin, vapniku a vitamina.
U pacientl Ié¢enych kortikosteroidy je vhodné vyvarovat se prejidani,
protoze tyto léky zvysuji chut k jidlu a vdhové prirlstky.

3.5 Muze podnebi/poéasi ovlivnit pradbéh nemoci?
Ne, tento efekt neni znam.

3.6 Muze byt dité oc¢kovano?

Lékar by mél rozhodnout, jaké vakciny mUze dité dostat. Pokud je
pacient [éCen imunosupresivnimi léky (kortikosteroidy, azathioprin,
cyklosporin A, cyklofosfamid, anti-TNF atd.), oCkovani zivymi vakcinami
neni vhodné, jsou to oCkovaci latky proti spalnickam, zardénkam,
priusnicim, tuberkuléze a ziva vakcina proti détské obrné.

Nezivé vakciny (tetanus, zakrt, Cerny kasel, détska obrna Salk,
hepatitida B, pneumokok, haemophilus, meningokok, chripka) je mozné
podavat.

3.7 A co pohlavni zivot, téhotenstvi, antikoncepce?

Jednim z hlavnich problém{ sexuélniho Zivota je vyskyt viedl na
genitaliich. Mohou se vracet, jsou bolestivé a maiji vliv na pohlavni styk.
Zeny mivaji mirny prlb&h nemoci a vétsinou mohou normainé
otéhotnét. Po dobu uzivani imunosupresivnich 1ék{ je treba branit
pocCeti pouzivanim vhodné, nejlépe barierové antikoncepce.
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