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Έκδοση από 2016

ΧΡΟΝΙΑ ΜΗ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΗ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ/ΟΣΤΕΪΤΙΔΑ (CRMO)
 3. ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ 

 3.1 Πώς μπορεί να επηρεάσει η νόσος την καθημερινή ζωή του
παιδιού και της οικογένειας; 
Το παιδί και η οικογένεια αντιμετωπίζουν προβλήματα από τις
αρθρώσεις και τα οστά συχνά για μήνες πριν διαγνωστεί η νόσος.
Συνήθως συνιστάται η εισαγωγή στο νοσοκομείο για τον
διαφοροδιαγνωστικό έλεγχο. Συνιστάται, επίσης, να γίνονται τακτικές
επισκέψεις σε εξωτερικά ιατρεία για παρακολούθηση, αφού τεθεί η
διάγνωση.

 3.2 Τι ισχύει σχετικά με το σχολείο και την άθληση; 
Μπορεί να υπάρξουν περιορισμοί αναφορικά με τη συμμετοχή σε
αθλητικές δραστηριότητες, ιδιαίτερα μετά από βιοψία ή αν υπάρχει
αρθρίτιδα. Στη συνέχεια, συνήθως δεν υπάρχει ανάγκη περιορισμού της
συνολικής φυσικής δραστηριότητας.

 3.3 Τι ισχύει σχετικά με τη δίαιτα; 
Δεν υπάρχει ειδική δίαιτα.

 3.4 Μπορεί το κλίμα να επηρεάσει την πορεία της νόσου; 
Όχι, δεν μπορεί.
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 3.5 Μπορεί το παιδί να εμβολιαστεί; 
Το παιδί μπορεί να εμβολιασθεί, με εξαίρεση τα εμβόλια με ζώντες
εξασθενημένους μικροοργανισμούς, όταν βρίσκεται υπό θεραπεία με
κορτικοστεροειδή, μεθοτρεξάτη ή αναστολείς του TNF-α.

 3.6 Τι ισχύει σχετικά με τη σεξουαλική ζωή, την εγκυμοσύνη
και τον έλεγχο των γεννήσεων; 
Οι ασθενείς με CNO δεν έχουν προβλήματα γονιμότητας. Σε περίπτωση
που έχουν προσβληθεί τα οστά της πυέλου, μπορεί να υπάρχει δυσφορία
κατά τη σεξουαλική δραστηριότητα. Η ανάγκη για φαρμακευτική
αγωγή πρέπει να επαναξιολογηθεί πριν τεθεί θέμα ή και κατά τη
διάρκεια της εγκυμοσύνης.
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