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 3.日常生活 

 3.1本病如何影响孩子和家庭的生活 
如果本病没有累及心�，患儿及其家庭的生活与常人无异。尽管大部分患有川崎病的患儿会被治
愈，但是患儿会在一段��内感�疲�和易怒。

 3.2关于上学��？ 
用�有的治�方法控制川崎病并且平�的度�急性期后，患儿可以参加与同�儿一�的日常活�
。学校�于儿童来�就像工作�于成人一�，是可以学�到如何成�一个独立和富有�造性个体
的地方。老�和家��尽其所能�孩子参与到日常活�中去，�不�可以�孩子学�有成，而且
能被成人和同�孩子接受和欣�。

 3.3体育活�如何？ 
体育运�是儿童日常活�的重要�成部分。治�的目的之一就是�患儿�上一个与同�人无异的
生活，而不会�得自己与别人不同。因此只要没有心�受累那么就不会限制患儿�行任何体育�
�。然而，如果患儿有冠状�脉瘤，尤其是在青春期�，那么就需要在咨�小儿心�科医生后决
定是否可以参与体育活�。

 3.4关于�食？ 
�在没有�据�示�食会影响本病。一般来�，患儿��接受�足�年�段生��育需求的均衡
、正常的�食。我�推荐患儿食用富含蛋白�、��、�他命健康均衡的�食。因�激素类�物
会增加食欲，所以�于服用激素类�物的患儿�避免�度�食。

 3.5患儿可以接种疫苗�？ 
接受IVIG治�的患儿��不推荐接种减毒活疫苗。
医生�根据每个个体的情况来决定接种何种疫苗。�体来�，接种疫苗并不会使疾病激活或�川
崎病患儿�生�重的副作用。失活的疫苗�于患儿甚至那些�用免疫抑制�的患儿都比�安全。
尽管多数研究都不能完全�估罕�的疫苗引�的危害。
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�于那些�用高�量免疫抑制�的患儿来��在医生�管下�定接种后抗原特异性抗体滴度。
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