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 3.日常生活 

 3.1疾病�儿童和家庭的日常生活有哪些影响？ 
在疾病�断前，孩子和家庭就面�主要的��。
有些孩子有骨骼畸形，�重影响了孩子的正常活�。另一个��是�生治�而�生的心理�力，
孩子和家�接受疾病教育可以解决心理��。

 3.2孩子可以上学�？ 
患有慢性疾病的儿童�持受教育是非常重要的。某些因素可能在上学中引起一些��，所以告知
老�孩子可能需要的帮助是很重要的。家�和老��尽力�孩子正常参加学校活�，不�是�了
学�上的成功，也是�了可以被同�人和成人所接受和��。将来能够融于���于儿童患者是
很重要的，也是慢性病全面治�的目�之一。

 3.3孩子可以参加体育活��？ 
体育运�是所有孩子日常生活必要的一部分。治�的目�之一是�孩子尽可能�上正常生活，不
会��自己和同�人不同。所以，能耐受的活�都可以参加。但是，在疾病急性期，��行限制
性的体育活�并适当休息。

 3.4�食受限�？ 
没有�食的限制。

 3.5气候会影响疾病的病程�？ 
不会。

 3.6孩子可以注射疫苗�？ 
是的，孩子可以接种疫苗。但是，关于减毒活疫苗的接种，家��咨�医生。
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 3.7如何�待性生活、�孕和生育�划？ 
目前成人方面关于此��没有可以参考的依据。一般来�，类似于其他自身炎症性疾病，最好�
�划性�孕，以便提前�整治�，因�生物制�可能�胎儿有副作用。
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