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 1.什么是系�性�斑狼� 

 1.1�是一种什么病？ 
系�性�斑狼�(SLE)是一种慢性自身免疫性疾病，身体各器官均可受累，尤其是皮肤、关�、
血液、��及中枢神�系�。慢性意味着�疾病持�很���。自身免疫意味着免疫系�的障碍,
免疫系�不再保�机体免于�菌和病毒的侵害，而是反�来攻�自身的��。
系�性�斑狼�的命名要回朔到20世�早期。"系�"意味着�疾病�害身体的各个器官。lupus(
狼�)是来源于拉丁�，是狼的意思，是指�上典型的蝴蝶斑，使人�想到狼�上的白色印�。er
ythematosus(�斑)是希腊�，意思是�色的，代表疾病典型的�色的皮疹。

 1.2�种病常�么？ 
SLE被世界广泛��，�疾病在非洲裔美国人，西班牙人，�洲人和美国原住民中��常�。欧
洲SLE�病率��1:2,500，其中�15%的患者是在18�以前�断。SLE在5�以前�病是非常罕
�，在青春期前�病也非常少�。
18�以前�病的患者被称作儿童SLE、幼年SLE及儿童起病的SLE。 育�期�女(15-45�)是好�
人群，在�一年�段�病的男女比例�1:9。在青春期前�病的男孩占所有患者的1/5，其比率高
于青春期后�病的。

 1.3�种疾病的病因是什么？ 
SLE的确切病因尚不清楚。人�只是知道SLE是一种自身免疫性疾病，免疫系��失了区别外来
入侵者和自身��和�胞的能力。免疫系���的�生了自身抗体，将自己的正常�胞当作外来
抗原加以攻�。其�果是自身免疫反�引起了特殊的器官(关�、��、皮肤等)炎症反�。炎症
意味着引起局部受累��和器官出��、�、�、痛。 在SLE患者中，炎症反�持�����，
�致了��的��及�器的功能受�。�就是�什么治�SLE的目的是减少炎症反�。
目前��多个��因素与�境因素�合引起了异常的免疫�答。 已知SLE可被一些因素��，如
青春期激素失衡、�力以及一些�境因素，如日光照射、一些病毒感染和�用某些�物（例如异
烟�，�屈�，普�卡因胺，抗惊厥�物）。

 1.4�病会��么？ 
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SLE可有家族聚集�象。孩子可从父母��到某些尚不清楚的��因子，使其�展�SLE。尽管
�些因素并不一定会�致�展�SLE，但会使得更容易患此病。例如，双胞胎之一确��SLE，
那么其同胞患病的��不超�50%。目前无SLE有关的基因��及�前��。

 1.5�疾病能否�防？ 
SLE是不能被�防的。但是，患病的孩子�当避免接触一些能够��和使疾病复�的�境(如没有
�用防晒霜的情况下暴露于阳光下、某些病毒感染、�激、激素和某些�物)。

 1.6�种病能�染么？ 
SLE是不�染的，不会由一个人�染�另一人。

 1.7�病有哪些主要�床表�？ 
SLE起病常�慢，可能�几周、几月甚至几年内出�相�的�床表�。SLE起病早期最常�的表
��非特异的乏力、精神萎靡等。�多SLE患儿可有�断或持�的��、体重减�及食欲减低。
随着��的推移，�多孩子会出�因器官受累引起的一些特殊表�。皮肤和粘膜受�是十分常�
的，患儿可出�各种皮疹、日光�敏(日光照射引起皮疹)、鼻黏膜及口腔粘膜��。典型的蝶形
�斑表��跨�鼻梁的面�部皮疹，
1/3至1/2的患儿可出�蝶形�斑。有�可伴有�行性脱�。当暴露于冷�境�，患者双手会� �
、�白、�紫（雷�氏�象）。其他症状�包括关���伴活�受限、肌肉疼痛、�血、易出血
、�痛、抽搐和胸痛。大部分SLE患儿存在不同程度的��受累，�是影响�病�期�后的一个
主要因素。
��受累常表��高血�、血尿、蛋白尿和浮�，浮�主要�生于足部、下肢和上眼�。

 1.8每个孩子的�床表�都是相同的�? 
SLE的�床表�个体差异非常大，所以每个孩子的症状和体征都不同。所有上述描述的症状都可
能�生在疾病的早期，也有可能�生在病程中任何�期，且�重不一。在�科医�指�下�用�
物治�可有助于控制症状。

 1.9本病在儿童与在成人中的表�有区别�? 
儿童和青春期起病的SLE患儿表�与成人相似。但是，儿童和青春期SLE病情更重，其任何�期
炎症反�均更重。与成人患者相比，儿童SLE更容易出���及��害。
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