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 1.PFAPA概述 

 1.1什么是PFAPA？ 
PFAPA是周期性��、阿弗他口腔炎、咽炎、淋巴�炎的英文�写。�病主要特征是反复��、
�部淋巴��大、咽喉痛和口腔��。PFAPA在儿童早期�病，通常在5�之前起病。�病�慢
性病程，但它�一种良性疾病，随着��延�病情�于改善。�病在1987年首次得到��，当�
被称�Marshall’s�合征。

 1.2本病常��？ 
PFAPA的�病率尚不清楚，但�病看起来比普遍所��的更常�。

 1.3本病的病因是什么？ 
目前本病的病因尚不清楚。在��期�免疫系�被激活，�致了��和口腔、咽喉的炎症反�。
�种炎症反�是自限性的。在两次��的�期没有炎症表�，�作期�也没有��感染性病原体
。

 1.4本病是否��？ 
本病也有家族性病例�道，但至今没有����原因。

 1.5本病有�染性�？ 
本病不是�染性疾病，没有�染性。然而，感染可能是一种��因素。

 1.6主要症状是什么？ 
�病的主要症状是反复��，伴有咽痛、口腔��或�部淋巴��大（淋巴�是免疫系�的重要
�成部分）。��突然出�，可持�3-6天。在�作期患儿感�十分不适，至少会出�上面提到的
3个症状之一。通常隔3-6周�作一次，有�周期非常�律。在�作�期，患儿没有任何症状且活
�正常。�于在�病�期外表非常健康的孩子来�，�病�他�的生��育几乎没有影响。
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 1.7本病在所有儿童的表�是否相同？ 
在所有患儿均可�到上述的主要�床特点。有些患儿症状��，而有些患儿�表��其他症状，
如周身不适、关�疼痛、腹痛、�痛、呕吐或腹泻。
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