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 1.什么是JIA 

 1.1 �是一种什么�的病？ 
幼年特�性关�炎 (JIA) 是一种慢性疾病，以持�的关�炎�特征，典型的关�炎的表�是疼痛
、��和活�受限。"特�性"的意思是我�并不知道�种病的原因，"幼年"在�里的意思是症状出
�的年�小于16�。

 1.2 慢性病的意思是什么？ 
慢性疾病，是指�种病��正�治�并不能使疾病立即痊愈，但症状和��室���果会有所改
善。
�也就是�，当疾病�断�，并不可能���个孩子的病要持�多久。

 1.3 本病常��？ 
JIA是一种相�少�的疾病，儿童�病率大��每1000名儿童中1-2例。

 1.4 �种病的原因是什么？ 
我�的免疫系�保�我�免于感染（病毒和�菌），它同�能够�别外来的和有害的物�，并从
我�体内清除它�。
已有确切的�据�明，慢性关�炎是免疫系�的一种异常反�，它是由于免疫系�部分�失了区
别"外来"和"自己"�胞的能力，因而破坏自己的��成分（如关�）�致炎症出�。因此，�些疾
病如JIA，也叫做"自身免疫性疾病"，意思是免疫系�攻�自己身体的成分。
然而，如同人类的大部分慢性炎症性疾病一�，引起JIA的机理是不清楚的。

 1.5 它是一种��性疾病�？ 
JIA并不是一种��性疾病，因�它并不是由父母直接���孩子的。但却存在一些��因素使患
儿�本病具有易感性，但�些��因素目前尚不明确。 科学家公�的是，�种疾病是多因素的。
意思是个体的��易感性和�境因素（可能是感染）共同�致疾病的�生。即使存在�疾病的易
感性，一个家庭中有两个孩子同�患病的情况也是极�罕�的。
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 1.6 JIA如何�断？ 
JIA的�断是以出�关�炎和持�性关�炎�基�，并且通�病史、体格��、��室��仔�除
外任何其他疾病。
�断JIA需�足：�病年�小于16�，症状持�6周以上，同�其他可以�致关�炎的疾病已被排
除方可�断JIA。
症状持�6周以上的原因主要是排除其他形式的��性关�炎，例如各种感染后的一�性关�炎
，JIA�个�包括了所有的儿童期�病的，原因不清的持�性关�炎。
在JIA中，关�炎存在不同的形式（如下）。
JIA的�断是以出�关�炎和持�性关�炎�基�，并且通�病史、体格��、��室��仔�除
外任何其他疾病。

 1.7 关��生了什么改�？ 
关�滑膜正常情况下是非常薄的，而JIA患者会有关�滑膜的增厚，有大量炎性�胞浸�，滑膜腔
内液体增加。�些改�引起了关�的��、疼痛和活�受限。关�炎的一个特征性表�是关�僵
直，�生在���的休息后，因此，特别在早晨容易出�（晨僵）。
患儿�了减少疼痛，常常保持关�在半屈曲位，�种位置叫做"止痛位"，是�了强�保持�个位
置是可以减少疼痛。如果此位置保持����（通常多于1个月），可以�致肌肉和肌腱的挛�
以及关�的屈曲畸形。
如果未�予合适的治�，关�炎可能由以下两方面机理造成关�的��：滑膜明�增厚（伴有所
�的血管翳形成），由于多种物�的�放，引起关��骨和骨�的破坏；在X�上可�到骨�上
有小孔出�，称之�骨侵�。�期�持疼痛位置，引起肌肉挛�，肌肉及���的拉伸或�短，
�致屈曲畸形。
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