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 12. 霉酚酸� 

 12.1概述 
在一些儿童�湿性疾病，部分的免疫系�被�度激活。霉酚酸�抑制了B和T淋巴�胞的繁殖(�
些都是特定的白�胞)；�句��，它降低了一些免疫活性�胞的�育速度。霉酚酸�是通��种
抑制作用来起效的。�用�物几个星期后开始起效。

 12.2�量/用法 
�种�物可以�片�或粉末溶于溶液中。�量1-3g/天。建�霉酚酸�在两餐之�食用，因�食物
�入可能减少�品的吸收。如果忘�服用，病人再次服��也不能两倍�量服用。�品�在原始
包装中密封存放。理想情况下，��在一天内不同�段�控血液中的�物�度；��以便达到个
体化合适的�量。

 12.3副作用 
最常�的副作用是胃�道不适，�生在10-30%的病人中，特别是在治�初始�段。可能有腹泻、
�心、呕吐、便秘。如果�些副作用持�下去，可以考�减少�量或�用类似�物。�种�物可
能�致白�胞和/或血小板减少，因此，��每月��血常�。�生白�胞或血小板减少����
�停�。
�品会�致感染的��增加。此�物可抑制免疫系�，会�致�活疫苗有异常反�。因此建�孩
子不��接种活疫苗如麻疹疫苗。接种疫苗前及出国旅行前�向医生咨�。�用霉酚酸�治�期
��避免�孕。
�律門�随�(每月1次)及��血液和尿液�于��和��可能出�的副作用是必要的。

 12.4儿科�湿性疾病主要适�症 
儿童系�性�斑狼�
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