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 11.秋水仙素 

 11.1概述 
秋水仙素已�被��几个世�，它来自于秋水仙（是百合科的有花植物）干燥的种子，它能够抑
制白�胞的数量和功能，从而阻断炎症反�。

 11.2�量/用法 
它通常是口服��，1-1.5mg/天。在某些情况下，可能需�用更大的�量(2-2.5mg/天)。在极少
数治�无反�的病人中，�予静脉注射。

 11.3副作用 
大部分副作用与胃�系�有关。腹泻、�心
、呕吐和偶尔有腹部�痛，可以�食无乳糖的食物来�解。��减少�量可以使副作用�解。
反�消失之后，�慢增加�量至原来的水平。 �可能有血�胞的减少，因此，要定期��血象。
肌无力（肌炎）可以在伴有��或肝�疾病的病人中看到，停�后可以恢复。
另一种罕�的副作用是末梢神�的改�（周�神�病），�种罕�的情况恢复是�慢的。偶尔可
以�到皮疹和脱�。
大量用�后可能�生�重的毒性反�。秋水仙素中毒需要�行治�，��治�可以逐�恢复，但
有�候却是致命的。所以父母要非常警惕 ，�物要放在小孩接触不到的地方。秋水仙素在治�家
族性地中海��，可以在整个�孕期�用，但需要向�科医生咨�。

 11.4儿科�湿性疾病主要适�症 
家族性地中海�。
一些其他自身炎症性疾病包括复�性心包炎
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