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 9．股骨�骨�滑脱 

 9．1 股骨�骨�滑脱是一种什么�的疾病？ 
它是一种原因不明的股骨�从骨�板的移位。骨�板是股骨��一�夹于骨��之�的�骨。它
是骨�最脆弱的部分，可以促�骨的生�。一旦骨�板�生�化，�成骨的一部分，骨�就会停
止生�。

 9．2 股骨�骨�滑脱是常�的�？ 
此病并不常�，�病率�3-10个/10万。它
在青少年中常�，男孩常受累。肥胖似乎是一个好�因素。

 9．3 股骨�骨�滑脱的主要症状是什么？ 
跛行、�痛以及伴�的�部活��少�主要症状。也可以是大腿上2/3或下1/3的疼痛，活��加
重。15%的儿童会有双�关�受累。

 9．4 如何�断股骨�骨�滑脱？ 
体格��的特异性就是�关�活�减少。X���可以确�，最好采用�位（蛙位）拍�。

 9．5 如何治�股骨�骨�滑脱？ 
可以考�急��形�和外科�子固定（在股骨�放置�子以�持它的�定性）。

 9．6 股骨�骨�滑脱�后如何？ 
主要取决于股骨�滑落的���短以及滑落的程度。存在个体差异。
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