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 6．良性�度活��合征 

 6．1良性�度活��合征是一种什么的疾病？ 
良性�度活��合征是指关�易弯曲或松散。�病也称�关�松弛。患有�病的孩子大多数会出
�疼痛。�病(BHS)是指由于关�的活�度（活�范�）增加引起的肢体疼痛，与����病无
关。因此BHS并非是一种疾病，而是一种正常的�象。

 6．2 良性�度活��合征是常�的�？ 
BHS在儿童和青少年中极其常�，目前�10-30%年�小于10�的孩子有此表�，且女孩多�。
随着年�的增加，�病率下降。BHS常常在家族中出�。

 6．3 良性�度活��合征的主要症状是什么？ 
良性�度活��合征常常在傍晚或夜�出�膝、足或踝部�歇性深部痛。��琴或拉小提琴的儿
童出�的是手指痛。体育活�和��可能触�或加�疼痛。偶尔有�度的关���。

 6．4 如何�断良性�度活��合征？ 
其一是通�已定�好的�准来�量关�的活�度。其二是无����受累的症状。

 6．5 如何治�良性�度活��合征？ 
一般无需治�。如果�行反复的、高强度的运�，比如足球或橄�球，并引起反复的关�扭�/关
�撕裂�，���用肌力和关�保�措施（功能性支架）。

 6．6 关于日常生活如何？ 
良性�多活��合征是一种良性疾病，随着年�的增加症状会减�。家人��注意此病的主要危
�在于不�孩子�正常的生活。
��鼓励患儿保持正常的活�，包括�行他�感兴趣的任何运�。
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