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 3． 型复�性区域性疼痛�合征
（又称：反射性交感神��养障碍，局限性特�性肌肉骨骼疼痛�合征） 

 3．1复�性区域性疼痛�合征是一种什么�的疾病？  
不明原因引起的�烈的肢体疼痛，常伴皮肤改�。

 3．2 复�性区域性疼痛�合征是常�的�？ 
有关本病的�病率并无可靠的数据。本病在青少年更多�（平均�病年�在12�左右），且常�
于女孩。

 3．3 复�性区域性疼痛�合征的主要症状是什么？ 
通常有一个���的肢体�烈疼痛的病史，�各种不同治�均无反�，且疼痛随病程而加重。常
常�致患肢活�障碍。
�大多数正常人来�并不引起疼痛，如�微的接触，它�一些患者来�就可�致�烈的疼痛，称
作"痛��敏"。
�些症状会干�患儿的日常活�，他�常因此缺�。
有一类儿童患者随病程�展出�皮肤�色的改�（出��白，�紫或斑点�），皮肤温度的改�
（通常温度降低），或�汗异常。也可能会出�肢体的��。有�病人的肢体保持一个姿�，拒
�任何运�。

 3．4如何�断复�性区域性疼痛�合征？ 
尽管直到几年前�些症状一直被�予不同的命名，但是目前把它��称�复�性区域性疼痛�合
征。��病有不同的�断�准。
�断根据�床疼痛的特征�合体格��。疼痛��重的、持�性的，可引起活�受限，�治�无
效，存在痛��敏。
症状和体格��都有特殊性，�断需要除外其它疾病，在多数情况下，病人看儿童�湿医生之前
，�些疾病已被除外，��室��是正常的。核磁��骨骼、关�和肌肉并无特别的改�。
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 3．5 如何治�复�性区域性疼痛�合征？ 
最好的治�方法就是在理��和��治��的指�下开始一个精�的体格��治��划，可以�
助心理治�。其它的治�也可以�独�行或成��行，包括抗抑郁�、生物反�、�皮的末梢神
�刺激以及行��整，但是尚无确定的治�效果。�痛�常无效。由于病因已�明确，目前�行
��会在将来研究出更好的治�方案。 �于孩子、家庭、医���来�治�很困�。由疾病�致
的�力需要心理上的干�。一部分家庭�以接受�断并且在治�上很��持，�些因素是�致治
�失�的主要原因。

 3．6 复�性区域性疼痛�合征�后如何？ 
儿童�后好于成人。除此之外，儿童的恢复速度也�快。但是恢复需要��，不同孩子恢复的�
��隔�短不一。早期的�断和治�会有助于�后。

 3．7 患者的日常生活怎�？ 
��鼓励患儿参加体育活�，�律上学，与同伴一起参加社会活�。
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