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 3. 日常生活 

 3.1 本病�儿童和家庭生活有哪些影响？ 
由于疼痛和活�限制，患儿会有体育活�受限，例如不能跑的像以前一�快。�于大多数病人来
�，此病是�微的，大多数��是�的和��性的。

 3.2 学校生活怎么�? 
在一段有限的�期内，孩子可以中止学校的体育运�。然后依据孩子自己的活�能力决定参加或
不参加哪些活�。

 3.3 体育运�怎么�? 
关于�个���由孩子自己决定。如果孩子在体育俱�部参加�律的有�划的��，降低��的
要求或根据病人的愿望�整要求是有益�的。

 3.4 �食有哪些需要注意的么? 
�食要均衡，含有足够的蛋白�，�和�生素�足孩子的成�所需。�食的改�不会影响疾病的
�程。

 3.5 气候会影响本病�？ 
虽然蜱需要温暖湿�的气候，一旦感染已达关�，本病的�一步的�展不受气候�化的影响。

 3.6 患儿能接种疫苗�？ 
�防接种不受限制。疾病本身或抗生素治�不会影响�防接种的成功，而且也没有�外的副作用
。目前，尚没有抗伯氏疏螺旋体的疫苗。

 3.7 如何�待性生活、�孕和生育�划？ 
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本病�性生活和�孕没有任何影响。
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