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 3.日常生活 

 3.1疾病如何影响儿童和家庭的日常生活？ 
类似其他的慢性病，BD也影响儿童及其家庭的日常生活。如果疾病�微，没有眼睛或其他重要器
官的受累，患者和家属可以�上正常生活。最常�的��是复�的口腔��，成��多儿童的困
�。口腔��是疼痛的并可影响�食。眼睛受累�家庭来�可能也是个�重的��。

 3.2孩子可以上学�？ 
患有慢性疾病的儿童�持受教育是非常重要的。除非眼睛或其他重要器官受累，BD的儿童�当�
持�律上学。�力减退的儿童可能需要去�施特殊教育的学校。

 3.3孩子可以参加体育活��？ 
如果�有皮肤或粘膜受累，孩子可以参加体育活�。关�有活�性炎症�，�避免运�。BD的关
�炎持���短并且能完全�解。病人可以在炎症消退后开始运�。但是有眼睛和血管病�的孩
子必�限制活�。下肢血管受累的病人�避免�期站立。

 3.4�食受限�？ 
没有�食的限制。一般来�，�采用适于年�的�养均衡的�食。�于生��育中的儿童，推荐
健康的、有适量蛋白�、�和�生素的�养均衡的�食。�于服用激素的孩子�避免�度�食，
因�激素可增加食欲。

 3.5气候会影响疾病的病程�？ 
尚没有��气候会�BD�生影响。

 3.6患病儿童可以注射疫苗�？ 
医��当决定患病儿童可以注射哪些疫苗。如果病人接受免疫抑制�治�（皮�类固醇激素、硫
��呤、��素A、�磷�胺、抗TNF制�等），活的或减毒疫苗（如抗�疹、抗麻疹、抗腮腺
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炎、口服抗脊髓灰�炎减毒疫苗）�延期接种。
不含活病毒而�有微生物的蛋白�（如抗破��、抗白喉、抗脊髓灰�炎�活疫苗、抗乙肝疫苗
、抗百日咳、抗肺炎球菌、抗嗜血杆菌、抗�膜炎双球菌疫苗）可以接种。

 3.7如何�待性生活、�孕和生育�划？ 
性生活的主要��是生殖器��，其可能是复�性、疼痛并且影响性生活。因�BD女性患病��
，可以正常�孕。如果�用免疫抑制�物治�，�当控制生育。关于生育�划和�孕，病人�当
向医生咨�。
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