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8. Léflunomide

8.1 Description

Le Iéflunomide représente une alternative pour les patients intolérants
au méthotrexate ou ne répondant pas a ce médicament. Cependant, il
n'existe que peu de données sur son utilisation chez I'enfant et les
autorités de régulation ne I'ont toujours pas autorisé pour le traitement
de I'AJl.

8.2 Posologie/Voies d'administration

On administre aux enfants de moins de 20 kg une dose 100 mg de
|éflunomide par voie orale pendant une journée, puis une dose
d'entretien de 10 mg tous les 2 jours. Les enfants pesant entre 20 et 40
kg se voient administrer une dose 100 mg de Iéflunomide pendant 2
jours, puis une dose d'entretien de 10 mg par jour. On administre aux
enfants de plus de 40 kg une dose de 100 mg de Iéflunomide pendant 3
jours, puis une dose d'entretien de 20 mg par jour.

Le [éflunomide étant tératogene (pouvant provoquer une malformation
du foetus), les jeunes femmes en age de procréer doivent faire un test
de grossesse se révélant négatif avant de mettre en place le traitement
et doivent prendre un contraceptif approprié.

8.3 Effets secondaires

Diarrhées, nausées et vomissements sont les principaux effets
secondaires. En cas de toxicité, un traitement a base de cholestyramine
est nécessaire avec suivi médical.
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8.4 Principales indications en matiere de maladies
rhumatismales infantiles

Arthrite idiopathique juvénile (le médicament n'est pas autorisé pour
traiter I'arthrite idiopathique juvénile).
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