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3. VIE QUOTIDIENNE

3.1 Quels sont les effets de la maladie sur la vie quotidienne de
I'enfant et de sa famille ?

S'ils sont soignés correctement et suivis régulierement, les enfants
atteints de rhumatisme articulaire aigu menent généralement une vie
toute a fait normale. Cependant, le soutien de la famille des personnes
souffrant de cardite et de chorée est recommandé pendant les
poussées.

Le probleme principal réside dans I'observance des traitements
antibiotiques de prévention sur le long terme. Les médecins de premier
recours doivent étre impliqués et il est primordial d'informer le patient
pour améliorer I'observance du traitement, notamment chez les
adolescents.

3.2 Qu'en est-il de I'école ?

En I'absence de séquelles cardiaques détectées lors des examens de
suivi, aucune recommandation spécifiqgue n'est a prendre concernant
les activités de la vie quotidienne et les activités scolaires ; I'enfant
peut pratiquer toutes les activités physiques qu'il souhaite. Les parents
et les professeurs doivent faire tout leur possible pour permettre aux
enfants malades de participer aux activités scolaires normalement, afin
de garantir leur réussite sur le plan scolaire et de leur permettre d'étre
acceptés et appréciés par leurs amis ainsi que par les adultes. Au cours
des phases aigués de chorée, certaines taches scolaires sont limitées ;
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la famille et les professeurs doivent se comporter en conséguence
pendant 1 a 6 mois.

3.3 Qu'en est-il du sport ?

Pratiguer un sport constitue un aspect essentiel de la vie quotidienne
d'un enfant en pleine santé. Le traitement vise notamment a permettre
aux enfants de mener une vie aussi normale que possible et de ne pas
se sentir différents des autres enfants. Par conséquent, I'enfant peut
participer a toutes les activités physiques dans la limite de ses forces.
Toutefois, il peut étre nécessaire de limiter les activités physiques au
maximum et de rester aliter pendant la phase aigué de la maladie.

3.4 Qu'en est-il du régime alimentaire ?

Rien ne prouve que le régime alimentaire ait un impact sur la maladie.
Généralement, I'enfant doit suivre un régime alimentaire équilibré et
normal pour son age. Un régime alimentaire sain, équilibré composé de
protéines, de calcium et de vitamines en quantités suffisantes est en
effet recommandé pour tous les enfants en pleine croissance. Les
patients sous corticostéroides doivent éviter de se suralimenter, étant
donné que ces médicaments augmentent |'appétit.

3.5 Les conditions météorologiques peuvent-elles influencer
I'évolution de la maladie ?

Rien ne prouve que les conditions météorologiques aient un impact sur
la maladie.

3.6 Peut-on vacciner les enfants ?

Le médecin décidera quelle vaccination est appropriée pour I'enfant au
cas par cas. Dans I'ensemble, il ne semble pas que les vaccinations
provoquent une augmentation de l'activité de la maladie ou de graves
effets secondaires chez ces patients. Néanmoins, il convient
généralement d'éviter les vaccins vivants atténués, car ils peuvent
hypothétiqguement provoquer une infection chez les patients sous
immunosuppresseurs ou agents biologiques. Il semble que les vaccins
non vivants soient s(rs pour ces patients, méme ceux sous
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immunosuppresseurs, bien qu'il soit impossible d'évaluer tous les effets
secondaires méme les plus rares des vaccins dans le cadre d'études.
Les patients sous immunosuppresseurs a haute dose seront soumis a
des examens visant a déterminer les concentrations en anticorps
spécifiques a certains pathogenes apres vaccination sur ordre de leur
médecin.

3.7 Quels sont les effets de la maladie sur la vie sexuelle, la
grossesse et la contraception ?

La maladie n’est pas un obstacle a I'activité sexuelle ou aux grossesses.
Toutefois, les patients sous traitement doivent toujours faire
extrémement attention aux effets secondaires potentiels de ceux-ci sur
le foetus. On recommande aux patients de consulter leur médecin en ce
qui concerne les moyens de contraception et leurs désirs d'enfants.
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