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3. VIDA QUOTIDIANA

3.1 De que forma a doenca pode afetar o dia a dia da crianca e
sua familia e que tipo de check-ups periodicos sao necessarios?
Na maioria das criancas, a doenca é auto-limitada e nao causa
problemas por muito tempo. A peguena percentagem de pacientes que
apresenta doenca renal grave ou persistente pode ter uma evolucao
progressiva, com possivel insuficiéncia renal. De um modo geral, a
crianca e a familia sao capazes de ter uma vida normal.

Devem ser analisadas amostras de urina, varias vezes durante a
evolucao da doenca e 6 meses ap6s a PHS ja nao estar mais presente.
Dessa forma pretende-se detectar possiveis problemas renais, pois, em
alguns casos, o envolvimento renal pode ocorrer varias semanas ou
mesmo meses apos o inicio da doenca.

3.2 E a escola?

Durante a doenca aguda, todas as atividades fisicas estao geralmente
limitadas podendo ser necessario repouso acamado. Apds a
recuperacao, as criancas podem ir novamente a escola e ter uma vida
normal, participando de todas as atividades que os seus colegas
saudaveis. A escola para uma crianca é equivalente ao trabalho para
um adulto. Um lugar onde aprendem a tornarem-se pessoas
independentes e produtivas.

3.3 E em relacao a pratica de desportos?
Todas as atividades podem ser praticadas desde que toleradas. A
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recomendacao geral é permitir que os pacientes participem de
atividades esportivas acreditando que irao parar se uma articulacao
comecar a doer, ao mesmo tempo que se informa aos professores de
educacao fisica, para evitar lesdes desportivas, em particular nos
adolescentes. Embora as atividades mais intensas ndao sejam benéficas
para uma articulacao inflamada, de um modo geral presume-se que as
peguenas lesdes que possam ocorrer sao muito menores do que 0s
danos psicoldgicos resultantes de serem impedidos de praticar
desportos com 0s amigos por causa da doenca.

3.4 E em relacao a alimentacao?

Nao existem evidéncias de que a alimentacao possa influenciar a
doenca. De um modo geral, a crianca deve seguir uma alimentacao
variada e adequada para a sua idade. Uma alimentacao saudavel e bem
equilibrada com proteinas, calcio e vitaminas suficientes é
recomendada para uma crianca em crescimento. Os doentes tratados
com corticosterdides devem evitar comer em excesso, uma vez que
estes medicamentos podem aumentar o apetite.

3.5 O clima pode influenciar a evolucao da doenca?
Nao existem evidéncias de que o clima possa afetar as manifestacoes
da doenca.

A crianca pode ser vacinada?

As vacinas devem ser adiadas e devera ser o pediatra da crianca a
decidir guando serd a melhor ocasidao para a vacinacao. No geral, as
vacinas nao parecem aumentar a atividade da doenca e nao causam
efeitos adversos graves em doentes com PHS. No entanto, as vacinas
vivas atenuadas sao geralmente evitadas devido ao risco hipotético de
inducao de infecdes nos pacientes tratados com doses elevadas de
medicamentos imunossupressores ou agentes bioldgicos.

3.7 E em relacao a vida sexual, a gravidez e a contracecao?
A doenca nao tem restricdoes quanto a uma atividade sexual normal ou
gravidez. No entanto, os pacientes que tomam medicamentos devem
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ser sempre muito cuidadosos devido aos possiveis efeitos téxicos
desses medicamentos no feto. Os pacientes sao aconselhados a
consultar o médico sobre a contracepcao e a gravidez.
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