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9. Deslizamento da Epifise Femoral Capital

9.1 O que é?

Esta condicao é um deslocamento da cabeca do fémur através da placa
de crescimento; a sua causa é desconhecida. A placa de crescimento é
uma porcao de cartilagem existente entre os tecidos ésseos da cabeca
femoral. E a parte mais fraca dos 0ssos e |he permite crescer. Quando a
placa é mineralizada transforma-se em 0ss0s,assim 0s 0ss0s param de
crescer.

9.2 E uma doenca comum?

E uma doenca rara que afeta 3 al0 em cada 100.000 criancas. E mais
frequente nos adolescentes e nos meninos. A obesidade parece ser um
fator de predisposicao.

9.3 Quais sao os principais sintomas?

Os principais sintomas sao mancar , dor e diminuicao da mobilidade do
A dor pode ser sentida na parte superior (dois tercos) ou inferior (um
terco) da coxa, e aumenta com a atividade fisica. Em 15% das criancas,
a doenca afeta os dois quaderis.

9.4 Como é diagnosticada?

O exame fisico é caracteristico, apresentando uma diminuicao da
mobilidade do quadril. O diagndstico é confirmado por Raios-X,
preferencialmente na vista axial ("frog-leg").
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9.5 Como pode ser tratada?

Esta doenca é considerada uma emergéncia ortopédica e requer
fixacao cirurgica (estabilizacdo da cabeca femoral por insercao de pinos
para a manter fixa na sua posicao).

9.6 Qual é o prognostico?

Depende de quanto tempo a cabeca femoral permaneceu na posicao
deslizada antes do diagndstico ser efetuado e do grau de deslizamento.
Varia de crianca para crianca.
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