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 3. ЕЖЕДНЕВИЕ 

 3.1 Как може заболяването да засегне ежедневието на
детето и неговото семейство? 
Детето и семейството преживяват сериозен дистрес най-вече
преди заболяването да се диагностицира. Детето се нуждае от
чести консултации заради тежка коремна, гръдна или ставна
болка. Някои деца се подлагат на ненужна операция поради
погрешна диагноза. След като диагнозата е поставена, целта на
лечението е както родителите така и детето, да живеят почти
нормален живот. Пациентите с FMF се нуждаят от дългосрочно
редовно медицинско лечение и спазването на лечението с
колхицин може да не е стриктно; това може да постави пациента в
риск от развитие на амилоидоза.  Съществен проблем е
психологическото бреме на доживотното лечение. Психосоциални
образователни програми за подпомагане и на пациентите и
родителите могат да бъдат от голяма полза. 
 3.2 Какво е мнението за училището? 
Честите пристъпи водят до проблеми с редовните учебни занятия.
Лечението с колхицин подобрява този проблем.  Информацията за
заболяването в училище може да е полезна, по- специално да
предостави съвети какво да се прави в случай на пристъп. 
 3.3 Какво е мнението за спорта? 
Пациентите с FMF, които получават доживотен колхицин може да
упражняват всеки спорт, който желаят. Единственият проблем
може да бъде пристъп на продължително ставно възпаление,
който да доведе до ограничаване на движението в засегнатите
стави. 
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 3.4 Какво е мнението за диетата? 
Няма специфична диета. 
 3.5 Може ли климатът да повлияе хода на заболяването? 
Не, не може. 
 3.6 Може ли да се ваксинира детето? 
Да, детето може да се ваксинира. 
 3.7 Има ли проблеми със сексуалния живот, бременност и
раждане? 
Пациенти с FMF може да имат проблеми с фертилитета преди
започване на лечението с колхицин, но след предписването на
колхицин, този проблем изчезва. Намаляването на броя на
сперматозоидите е много рядко при обичайните дози за лечение.
Жените не трябва да спират приема на колхицин по време на
бременност или кърмене. 
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