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 11. Колхицин 

 11.1 Описание 
Колхицинът е известен от векове. Той се добива от изсушените
семена на colchicum, род от цъфтящи растения в семейство
Liliaceae. Инхибира функциите и броя на белите кръвни клетки,
като по този начин блокира възпалението.

 11.2 Доза/начин на приложение 
Прилага се перорално, обикновено до 1-1,5 mg на ден. В някои
случаи може да са необходими по-високи дози (2 или 2,5 mg на
ден). Много рядко, при резистентни случаи, лекарството се
прилага интравенозно.

 11.3 Странични ефекти 
Повечето нежелани реакции са свързани с стомашно-чревната
система. Диария, гадене, повръщане и понякога коремни спазми
може да се подобрят с диета без лактоза. Тези нежелани реакции
обикновено се овладяват с преходно намаляване на дозата.
След изчезването на тези признаци може да се направи опит за
бавно повишаване на дозата до първоначалното ниво. Може да
има намаляване на броя на кръвните клетки; следователно се
изискват периодични контроли на броя на кръвните клетки.
Мускулна слабост (миопатия) може да се наблюдава при пациенти
с бъбречни и / или чернодробни проблеми. След преустановяване
на лечението се постига бързо възстановяване.
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Друг рядък страничен ефект е увреда на периферните нерви
(невропатия), в тези редки случаи възстановяването може да е по-
бавно. По- рядко могат да бъдат наблюдавани обрив и алопеция.
При поглъщане на голямо количество от лекарството може да
настъпи сериозна интоксикация. Лечението на интоксикацията с
колхицин изисква медицинска намеса. Обикновено се наблюдава
постепенно възстановяване, но понякога предозирането може да
бъде фатално. Родителите трябва да бъдат много предпазливи,
медикаментът да не е в обсега на малки деца. Лечението с
колхицин при фамилна средиземноморска треска (периодична
болест) може да продължи по време на бременност след
консултация с гинеколог.

 11.4 Основни индикации при детски ревматологични
заболявания 
Фамилна средиземноморска треска (периодична болест)
Някои други автоинфламаторни състояния, в т.ч. перикардит.
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