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 4. Erytromelalgie 

 4.1 Wat is het? 
Het wordt ook wel ‘erythermalgie’ genoemd. De naam van deze
aandoening is afkomstig van drie Griekse woorden: erythros (rood),
melos (ledemaat) en algos (pijn). Het is extreem zeldzaam, al kan het in
bepaalde families voorkomen. De meeste kinderen zijn ongeveer 10
jaar oud wanneer de klachten beginnen. Het komt vaker voor bij
meisjes.
De klachten omvatten een brandend gevoel met warme, rode en
gezwollen voeten of, minder vaak, handen. De symptomen verergeren
bij blootstelling aan warmte en nemen af bij het koelen van de
ledemaat, tot het punt dat sommige kinderen hun voeten niet meer uit
ijskoud water willen halen. Het verloop is onverbiddelijk. Het vermijden
van hitte en zware lichamelijke inspanning lijken de beste maatregelen
te zijn.
Veel verschillende soorten geneesmiddelen kunnen gebruikt worden in
een poging de pijn te verminderen, waaronder ontstekingsremmende
middelen, pijnstillers en geneesmiddelen voor een betere doorbloeding
(vasodilatatoren genaamd); een arts zal voor ieder kind het meest
geschikte middel voorschrijven.
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