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স্কেলেরোডার্মা কি ?

ইহা কি?
স্কেলেরোডার্মা নামটি গ্রীক শব্দ ‘শক্ত ত্বক’ থেকে ভাষান্তর করা হয়েছে। ত্বক চকচকে ও শক্ত হয়ে যায়।
স্কেলেরোডার্মা দুই প্রকার, লোকালাইজড স্কেলেরোডার্মা এবং সিস্টেমিক স্কেলেরোডার্মা।
লোকালাইজড স্কেলেরোডার্মাতে অসুখটি ত্বক ও ত্বকের নীচে সীমাবদ্ধ থাকে।
সিস্টেমিক স্কেলেরোসিসে, এই প্রক্রিয়াটি সদুর প্রসারী এবং ত্বক ছাড়া শরীরের বিভিন্ন অঙ্গ ও আক্রান্ত হতে
পারে । (ইহা চোখ আক্রান্ত করে ইডভিইইটিস এবং গিড়া আক্রান্ত করে আরথ্রাইটিস করে। ইহা ত্বকে প্যাচ
(মরফিয়া) বা শক্ত ব্যান্ডে আকারে হতে পারে।

ইহা কতটা কমন?
স্কেলেরোডার্মা একটি দুর্লভ অসুখ, প্রতি বছরে এক লক্ষ্য লোকের মধ্যে ৩টির বেশী নতুন রোগী দেখতে পাওয়া
যায় না। লোকালাইজড স্কেলেরোডার্মা মেয়ে শিশুদের বেশী হয়। ১০ শতাংশ বা তার কম স্কেলেরোডার্মা
সিসটেমিক স্কেলেরোসিস দিয়ে হয়।

এই অসুখের কারণগুলি কি কি?
স্কেলেরোডার্মা প্রদাহ জনিত অসুখ কিন্তু প্রদাহের কারণগুলি এখন পর্যন্ত আবিস্কার হয়নি। ইহা সম্ভবত
স্বয়ংপ্রদাহ জনিত রোগ যার মানে শরীরের নিজস্ব প্রতিরক্ষা ব্যাবস্থা নিজের বিরুদ্ধে কাজ করে। প্রদাহের জন্য
স্ফীত হয় উত্তপ্ত এবং ফাইব্রাস টিসু উৎপাদন বৃদ্ধি হয়।

ইহা কি উত্তারাধিকার সূত্রে পাওয়া?
স্কেলেরোডার্মার এখন পর্যন্ত কোন জেনেটিক সংযুক্তি পাওয়া যায়নি, যদিও বংশানুক্রমে এই অসুখের কিছু
রিপোট পাওয়া গেছে।
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ইহা কি প্রতিরোধ করা যায়।
এখন পর্যন্ত ইহা প্রতিরোধের ব্যাবস্থা জানা যায়নি। ইহার মানে মাতা পিতা বা রোগী হিসাবে এই অসুখ
প্রতিরোধের জন্য কোন কিছুই করার ছিল না।

ইহা কি ছোঁয়াচে?
না, কিছু অসুখ এই অসুখের অনুঘটক হিসাবে কাজ করে কিন্তু এটা ছোঁয়াচে না এবং আক্রান্ত শিশুকে অন্যদের থেকে
আলাদা করার দরকার নাই।
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