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Ponavljajuće Febrilne Epizode Povezane Sa
Nlrp12
Verzija

 3. SVAKODNEVNI ŽIVOT 

 3.1 Kako bolest može uticati na svakodnevni život djeteta i
njegove porodice? 
Kvaliteta života može biti pogođena ponavljajućim febrilnim epizodama.
Često postoji značajno kašnjenje u postavljanju tačne dijagnoze, što
može uzrokovati strah roditelja, a ponekad i nepotrebne medicinske
pretrage.

 3.2 Šta je sa školom? 
Od osnovnog je značaja nastaviti školovanje djece sa hroničnim
bolestima. Postoji nekoliko faktora koji mogu uzrokovati probleme s
pohađanjem nastave i zato je važno objasniti učitelju moguće potrebe
djeteta. Roditelji i učitelji trebali bi preduzeti sve u njihovoj moći kako bi
omogućili djeci da normalno učestvuju u školskim aktivnostima, ne
samo kako bi djeca bila akademski uspješna, već i kako bi ih vršnjaci i
odrasli prihvatili i cijenili. Integriranje u buduću profesiju neophodno je
mladim bolesnicima i jedan je od ciljeva brige za hronično oboljele
pacijente.

 3.3 Šta je sa sportom? 
Bavljenje sportom osnovni je aspekt svakodnevnog života svakog
djeteta. Jedan od ciljeva liječenja je omogućiti djeci da vode normalan
život koliko god je to moguće i da se ne osjećaju drugačijim od svojih
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vršnjaka. Sve aktivnosti stoga se mogu obavljati dokle god se tolerišu.
Ipak, u vrijeme napada može biti potrebno ograničavanje fizičkih
aktivnosti ili odmor.

 3.4 Šta je sa ishranom? 
Nema posebnih savjeta u vezi prehrane. Općenito, dijete treba imati
uravnoteženu, za dob normalnu prehranu. Zdrava, dobro uravnotežena
prehrana s dovoljno proteina, kalcija i vitamina preporuča se za dijete u
rastu. Prejedanje bi trebalo izbjegavati kod djece koja uzimaju
kortikosteroide zbog toga što ti lijekovi povećavaju apetit.

 3.5 Može li klima uticati na tok bolesti? 
Hladna temperature može poticati simptome

 3.6 Može li se dijete vakcinisati? 
Da, dijete se može vakcinisati; ipak, nadležni doktor treba biti
informisan prije davanja živog atenuiranog cjepiva budući da to može
biti inkompatibilno s nekim oblicima liječenja.

 3.7 Šta je sa seksualnim životom, trudnoćom, kontracepcijom? 
Do danasnjeg datuma u literaturi nema informacija o pacijentima sa
ovim aspektom bolesti. Kao opće pravilo, koje vrijedi i za druge
autoinflamatorne bolesti, je da je trudnoću bolje planirati kako bi se
unaprijed napravio plan liječenja zbog mogućeg štetnog učinka
bioloških lijekova na fetus.
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