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Blau syndrom

Verzija

3. SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest moze uticati na svakodnevni zivot djeteta i
njegove porodice?

Dijete i porodica mogu se suociti sa razliCitim problemima prije nego sto
se postavi konac¢na dijagnoza bolesti. Jednom kada se postavi
dijagnoza, dijete Ce trebati redovno posjecivati doktore (djecijeg
reumatologa i oftalmologa) kako bi se pratila aktivnost bolesti i
prilagodavao medicinski tretman. Djeca sa teskim oboljenjem zglobova
¢e mozda trebati fizikalnu terapiju.

3.2 Sta je sa skolom?

Hronicni tok bolesti moze uticati na prisustvo i uspjeh u skoli. Dobra
kontrola bolesti je veoma vazna kako bi se omogucilo pohadanje
nastave. Informacije o bolesti u Skoli, mogu biti korisne, posebno ako
date savjet o tome Sta treba uraditi u slucaju da se pojave neki od
simptoma.

3.3 Sta je sa sportom?
Pacijente sa Blau sydromom treba ohrabriti da se bave sportom;
ogranicenja Ce zavisiti od kontrole aktivnosti bolesti.

3.4 Sta je sa prehranom?
Ne postoji specificha prehrana. Medutim, djeca koja uzimaju
kortikosteroide trebala bi izbjegavati jako slatku ili slanu hranu.
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3.5 Moze li klima uticati na tok bolesti?
Ne, ne moze.

3.6 Moze li se dijete vakcinisati?
Dijete se moze vakcinisati svim vakcinama osim zivih vakcina, kada se
lijeCi kortikosteroidnom terapijom, metotreksatom ili TNF-a inhibitorima.

3.7 Sta je sa spolnim zivotom, trudnoé¢om i kontracepcijom?
Pacijenti sa Blau syndromom nemaju problema sa plodnos¢u vezanom
uz bolest. Ako se lijeCe metotreksatom, trebali bi koristiti odgovarajucu
kontracepciju, obzirom da lijek moze imati negativne efekte na fetus.
Nema podataka o sigurnosti koristenja TNF-a inhibitora za vrijeme
trudnode, tako da bolesnici trebaju prekinuti sa uzimanjem kada zele
ostati trudni. Kao opste pravilo, bolje je planirati trudnoc¢u te unaprijed
prilagoditi lijeCenje i pracenje bolesti.
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