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Lyme artritis

Verzija

1. STA JE LYME ARTRITIS

1.1 Sto je to?

Lyme artritis jedna je od bolesti uzrokovanih bakterijom Borrelia
burgdorferi (Lajmska borelioza ) koja se prenosi ubodom krpelja,
uklju€ujudi Ixodes ricinus.

Zglobovi su ekskluzivne mete infekcije sa Borelia burgdorferi u vedini
sluCajeva, mada mogu biti zahvacdeni i koza, centralni nervni sistem,
srce, oko i drugi organi. Takoder, moze postojati podatak o
zahvacenosti koze u obliku migriraju¢eg eritema, crvenog osipa koji se
Siri na mjestu ugriza krpelja.

U riejtkim slucajevim, nelijeCeni slucajevi Lyme artritisa mogu dovesti
do infekcije centralnog nervnog sistema.

1.2 Koliko je cest?

Samo mali broj djece s artritisom ima Lyme artritis. Uz to, Lyme artritis
je kod djece i adolescenata vjerovatno najcesdci artritis koji se javlja u
Evropi nakon bakterijskih infekcija . Rijetko se javlja nakon dobi od 4
godine i zbog toga je u prvom redu bolest Skolske djece.
Javlja se u svim dijelovima Evrope, ali je najcesci u Sredisnjoj Evropi i
juznim dijelovima Skandinavije oko Baltickog mora. Premda prenos ovisi
0 ugrizu zarazenih krpelja, koji su aktivni od aprila do oktobra (u
zavisnosti od vanjske temperature i vlaznosti) Lyme artritis moze poceti
u bilo kom dijelu godine zbog dugog i varijabilnog vremena izmedu
ugriza krpelja i poCetka otoka zglobova.
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1.3 Koji su uzroci bolesti?

Uzrok bolesti je bakterija Borrelia burgdorferi, koja se prenosi ugrizom
krpelja Ixodes ricinus. Vecina krpelja nije zarazena i zato vecina uboda
krpelja ne dovodi do infekcije, a vecina infekcija, ako se u pocetku
manifestiraju kao migrirajudi eritem, ne napreduje do kasnijih faza u
kojima se javlja Lyme artritis.

To narocito odnosi na slucajeve gdje su u ranim fazama boelsti,
uklju€ujuci migrirajuci eritem, tretirani antibioticima. Zato, iako se Lyme
borelioza, u formi migriraju¢eg eritema moze javiti u do 1:1000 djece
godisnje, pojava Lyme artritisa, koji je kasna manifestacija bolesti, je
rijedak dogadaj.

1.4 )Je li nasljedna?

Lyme artritis je zarazna bolest i nije nasljedna. Medutim, Lyme artitis
koji je rezistentan na antibiotsku terapiju je udruzen sa odredenim
genetskim markerima ali precizan mehanizam ove predispozicije nije
poznat.

1.5 Zasto je moje dijete bolesno? Moze li se bolest sprijeciti?

U Evropskim regijama u kojima ima krpelja tesko je sprijeciti ugriz
krpelja kod djece. Medutim, u vecini sluCajeva uzrok Borrelia burgdorferi
ne prenosi se odmah po ubodu krpelja vec je potrebno nekoliko sati ili
cijeli dan dok bakterija dode do pljuvacnih zlijezda krpelja te se kroz
njegovu pljuvacku izlu¢i u domacina (ljudsko tijelo). Krpelji su na kozi
domacdina pricvrséeni 3 do 5 dana i hrane se njegovom krvlju. Ako se
tijela djece svaku vecer u ljetnim mjesecima pregledaju i ako se
otkriveni krpelji odmah uklone, prijenos Borrelie burgdorferi je malo
vjerovatan. Preventivna terapija antibioticima nakon uboda krpelja se
ne savjetuje.

Ali, ako se pojavi migrirajudi eritem kao rana manifestacija bolesti,
potrebna ju je lijeciti antibioticima. Ovaj tretman ¢e zaustaviti dalje
razmnozavanej bakterije i prevenirati ¢e nastanak Lyme artritisa. U SAD-
u je razvijena vakcina protiv jednog soja Borrelie burgdorferi ali je
povucena sa trzista zbog ekonomskih razloga. Ovo cjepivo beskorisno je
u Europi zbog varijacija sojeva.
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1.6 Je li zarazna?
lako se radi o infektivnoj bolesti, ona nije zarazna (ne moze se prenijeti
sa Covjeka na Covjeka) bududi da se prenosi samo putem krpelja.

1.7 Koji su glavni simptomi?

Najcesc¢i simptomi Lyme artritisa su otok zgloba sa izlivom i ogranicenje
pokreta u zahvacdenom zglobu/zglobovima. Veliki otok je ¢esto pracen
sa malo ili nimalo bola. Naj¢es¢e zahvaceni zglob je koljeno, iako mogu
biti zahvaceni i drugi veliki pa ¢ak i mali zglobovi. Rijetko se dogodi da
koljeno nije uopc¢e zahvadeno: 2/3 sluCajeva prezentira se kao
monoartritis koljena. U viSe od 95% sluCajeva radi se o
oligoartikularnom obliku bolesti (zahvaceno 4 ili manje zglobova) u
kojem na kraju bude jedino preostalo zahvaceni zglob koljeno. Lyme
artritis se pojavljuje kao epizodicni artitis kod 2/3 slucCajeva (npr. Artritis
koji nestane spontano nakon nekoliko dana do sedmica i, nakon
intervala bez bilo kakvih simptoma, se ponovno vracda na iste zglobove).
Ucestalost i vrijeme trajanja epizoda upale zgloba obi¢no se s
vremenom smanijuje, iako u nekim slucajevima upala moze postati
hroni¢na. Takoder, postoje i rijetki slucajevi u kojima je od pocetka
artritis prisutan duze vrijeme (3 mjeseca i duze).

1.8 Je li bolest ista u svakog djeteta?

Ne. Bolest moze biti akutna (ako se radi o jednoj epizodi artritisa),
epizodi¢na ili hroni¢na. Cini se da se akutni oblik bolesti ¢e$ce javlja kod
mlade djece, a hronicni oblik ces¢e kod adolescenata.

1.9 Da li se bolest kod djece razlikuje od one kod odraslih?
Bolest je slicna kod djece i odraslih. Ipak, kod djece se artritis moze
javiti ¢eS¢e nego kod odraslih. Sto je dijete mlade, tok bolesti je brzi i
veca je vjerovatnost uspjesnog provodenja antibiotske terapije.
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