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FIEBRE PERIODICA ASOCIADA A ESTOMATITIS AFTOSA, FARINGITIS Y
ADENITIS CERVICAL (PFAPA)
2. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

2.1 éComo se diagnostica?

No existen andlisis clinicos o procedimientos de obtencién de imagenes
especificos para diagnosticar el sindrome PFAPA. La enfermedad se
diagnosticara en base a la combinacion del examen clinico y analisis de
laboratorio. Antes de confirmar el diagndstico, es necesario excluir
todas las demas enfermedades que se presenten con sintomas
similares.

2.2 ¢Qué tipo de pruebas analiticas se necesitan?

Los valores de las pruebas como los niveles en sangre de
eritrosedimentacién (VSG) o de proteina C reactiva (CRP o PCR) se
elevan durante los ataques.

2.3 ¢Puede tratarse o curarse?

No existe un tratamiento especifico para curar el sindrome PFAPA. El
propodsito del tratamiento es controlar los sintomas que se desarrollan
durante los episodios de fiebre. En una gran proporcién de los casos, los
sintomas se atenuaran con el tiempo o desapareceran de forma
espontanea.
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2.4 ¢Cudles son los tratamientos?

Los analgésicos y antiinflamatorios habituales, pueden proporcionar
cierto alivio, pero por lo general los sintomas no remiten
completamente. Se ha demostrado que si se administra una sola dosis
de corticoides (prednisona) cuando aparecen los sintomas por primera
vez, se acorta la duraciéon de un ataque. No obstante, el intervalo entre
episodios puede también reducirse con este tratamiento y el préximo
episodio febril puede reaparecer mas pronto de lo esperado. En algunos
pacientes puede considerarse conveniente realizar una
amigdalectomia, especialmente cuando la calidad de vida del nifo y de
su familia se ve afectada de forma significativa

2.5 ¢Cual es el prondstico (evolucion y desenlace previstos) de
la enfermedad?

La enfermedad puede durar unos pocos afos. En algunos pacientes, se
alargaran los intervalos entre ataques febriles y los sintomas se
resolveran de forma espontanea.

2.6 ¢Es posible recuperarse completamente?

A largo plazo, el sindrome PFAPA desaparecera espontaneamente o se
tornara menos grave, normalmente antes de la edad adulta. Los
pacientes con sindrome PFAPA no desarrollan danos. Esta enfermedad
no suele afectar al crecimiento y desarrollo de los nifos.
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